HEA TEADA

Teledoktor vastab

Tervisevotit keerates

Tehnika metslase kdes on kasutu tiilkk rauda. Minu insenerist
diapapa mottetera. Tema teine tarkus - kui ei tea, kuidas vark
tootab, siis loe instruktsiooni. Igatahes tervisesaatesse helis-
tas 65-aastane meesterahvas, elukutselt mehhanisaator, ja esi-
tas tdiesti asjakohase kiisimuse - kui tihti vajab tema siida-
mestimulaator iilevaatust ja hooldust?

VV: Onneks siidamestimulaator pole traktor, élivahetust ja
uut ventilaatoririhma ei vaja. Vanemad mudelid pidi kord aas-
tas ette naitama, uuemad kolme aasta tagant. Aga tdpsemalt —
see ongi see juhtum, kus tuleb instruktsioonist jargi vaadata, sest
stimulaatorit paigaldades antakse patsiendile vastav infoleht kaa-
sa. Kardioloogile tuleks ennast ikka kord aastas néidata, aga sti-
mulaator kontrollitakse iile vastavate riistadega, selleks ei pea
teda ihust vélja koukima, vaid andurid pannakse nagu kar-
diogrammi puhul naha ligi ja need néitavad, kuidas masin t66-
tab. Samal kombel saab riista vajadusel ka reguleerida. Aga iil-
diselt on stidamestimulaatorid niivord t66kindlad, et autotootjad
ei julge sellest undki ndha. Kimme aastat peavad vastu, uuemad
mudelid veel rohkem ja kauemaks, kuidas niiiid seda viisakalt
Oelda, polegi arvestatud. Muidugi kui sidamestimulaatoreid miiii-
daks nagu autosid, firmade esindustes, iiks uhkem kui teine ja
rikkaliku lisavarustusega, kiill siis laheksid kiiremini rikki, et
saaks uue mudeli vastu vahetada ja tootjal ikka tulu tilguks.

Naisterahvas, 77-aastane, paar aastat tagasi opereeriti kohu-
song ja niiiid kasvas uuesti. Kui niiiid veel kord loigata, kas
ei kasva jalle?

VV: Pinnimise peale tunnistab helistaja iiles, et on jah ile-
kaaluline. Selles ongi asja tuum - véljaveninud ja l6dvad kohu-
lihased ei paku k6hudone sisule piisavat tuge, monest nérge-
mast kohast kipubki song vélja pressima. Tédnapéeval paigalda-
takse operatsiooni kdigus vastava koha tugevdamiseks vork,
aga kui lihased ikka iildiselt 16dvad, siis leiab song korvalt uue
koha, kust vélja pressida. Pole haruldased ka juhtumid, kus lau-
sa kolm korda songa loigatakse. Loputult kiill mitte, sest tiks-
kord saavad tiitipilised norgad kohad koik 4ra lapitud. Aga ke-
hakaalu peaks langetama ja voimlemist tegema, eriti kohulihas-
tele. Seda loomulikult mitte songaga ega kohe péarast operat-
siooni, vaid nii, nagu kirurg lubab. Eks see tule ka tldiselt ter-
visele ja enesetundele kasuks.

Ibuprofeen ja siitdameaspiriin - kas voib neid koos vétta?

VV: Lihtne kiisimus, lihtne vastus: ei voi. Molemal on sama-
laadsed korvaltoimed, molemad pikemal tarvitamisel arritavad
mao limaskesta, kuni gastriidi ja haavandini vélja, nii et mole-
ma koos tarvitamisel on risk kahekordne.

Kiisija esitatud probleemi pikemalt stivenedes selgub, et sii-
dameaspiriini késti votta veenilaiendite tottu, aga siis tekkis vee-
nilaiendis poletik ning méérati ibuprofeeni. Aspiriini kohta ei
6eldud midagi. See ongi selline juhtum, kus tuleb riskida. Ibupro-
feeni tuleb ilmselt votta nidal v6i paar ning selle ajaga tildiselt
ei joua see ka koostoimes aspiriiniga suuremat pahandust teha.
Veenilaiendis tekkinud poletiku puhul suureneb oht verertiive-
te ehk trombide tekkimiseks ja kui moni tromb pééseb randa-
ma, siis voib tekitada méarksa suurema pahanduse kui maohaa-
vand, selleparast tuleb tromboosiohtu vihendavat aspiriini tar-
vitada. Uldiselt arst méarab ravi alati individuaalselt, kaaludes
sellega seotud ohtusid ning saadavat kasu, aga iildkehtivad stan-
dardsed soovitused kehtivad ainult iildiselt standardses olukor-
ras. Inimesed aga on erinevad ning sama tobe poeb igaiiks oma
individuaalsel moel. Nii et sel korral jaab nii, nagu arst ttles —
ibuprofeen ja aspiriin koos. Teistel juhtudel aga on nii, et siida-
measpiriini tarvitatakse pidevalt, ibuprofeeni ajutiselt. Aspiriini
verehtiibimist takistav toime tekib pikkamoddoda ja kestab tea-
tud aja, nii et pole mingi probleem ibuprofeeni tarvitamise ajaks
siidameaspiriini votmine katkestada ning jatkata hiljem, kui
ibuprofeeniravi on 1abi saanud. Selle mééndusega, et 16plik ot-
sustusoigus on siiski ainult raviarstil. Nagu ta titleb, nii on.

VIKTOR VASSILJEV

Dr Viktor Vassiljevile saab klisimusi esitada telekanal Kanal 12
saates “Jututuba” reedeti kell 11.00-13.40 vai kirjutades Tervi-
selehele.

Siidametilgad 40ml

Sisaldab palderjanitinktuuri, veiste-

siidamerohu tinktuuri, viirpuutink-
tuuri. Leevendab narvipingeid,

ndrvidest tingitud kergemaid sii-
damevaevusi ja soodustab uinu-
mist. Miiiigil apteekides.

Gilenos

EESTI TOOTJA

Ultraheli voib meeleolu parandada

Tulevikus voib olla voimalik saada kurva

meeleolu vastu abi ultrahelisagedustest.

Arizona ilikooli teadlaste kat-
se naitas, et ultrahelilained
mojuvad teatud ajuosadele
nonda, et inimese meeleolu
muutub ré6msamaks, va-
hendab Physorg.com.

Sellisel moel tuju paranda-
mine on siiski alles véga vara-
ses uurimisjargus. Teadlased
aga loodavad, et seda voiks
olla voimalik rakendada nii
depressiooni kui ka ajutrau-
made ravis.

Uuringu eestvedaja, Arizo-
na ulikooli anestesioloogia
ja psiuhholoogia professor
Stuart Hameroff katsetas
meetodit enne laiema uurin-
gu alustamist iseenda peal.
Selleks palus ta tihel kolleegil
asetada ultraheliseadmed en-

GoodNews -

Lastefond aitas perel soeta-
da halvatud tiitre hool-
damiseks hiadavajaliku
tostemasina.

TU Kliinikumi Lastefond
toetas 755 euroga liiku-
misvoimetule tiiddrukule Britile
koduse tosteseadme ostu. Britt
on 16-aastane Péarnu tiitarlaps,
kes aastavanusena poetud
viirushaiguse tiisistuste taga-
jarjel on siigava puudega ja
taielikult halvatud ning vajab
lakkamatut hoolitsust ja
jéarelevalvet.

Koduse tostemasina Solo
Lift maksumus oli 6020 eu-
rot, millest suurema osa kat-
tis riik. Perele tiksinda aga ei
olnud korraga ka 35%-lise
omaosaluse tasumine jouko-
hane, mistottu otsitigi valist
abi. Parnu linna korval, kes
toetas perekonda 550-euro-
ga, pani abivahendi soe-
tamisele 755-euroga o6la alla
ka Lastefond.

“See juhtum on hea néide
koostdost riigi, kohaliku

dale 15 sekundiks meelekoh-
tadele. Kohe péarast seanssi ei
tdheldanud ta mingit muutust.
Tunni voi kahe jooksul parast
katset hakkas tuju aga marki-
misvadrselt paranema.

Ultraheli on meditsiinis
kasutatud juba 1920ndatest
aastatest. Enamasti kausta-
takse seda keha siseorgani-
test visuaalsete kujutiste saa-
miseks. Uuringud on niida-
nud, et eriti suurel intensiiv-
susel voib ultraheli ka rakke
ja kudesid kahjustada.
Hameroff kinnitas aga, et ult-
raheliga on turvaliselt uuri-
tud mistahes organeid, seal-
hulgas ka aju.

Saamaks teada, milline on
ultraheli m6ju meeleolule,

testis Hameroffi meeskond
31 kroonilise valu kaes kan-
natavat patsienti.

Enamasti oli katseisikutel
mureks operatsioonijargne
seljavalu ning nad véitsid end
olevat depressioonis. Patsien-
tide vanus varieerus 29-83
eluaastani. 19 neist olid nai-
sed ja 12 mehed. 14 isikule
korraldati samasugune 15se-
kundiline ultraheliseanss na-
gu Hameroffile. 17 katseisi-
kut said platseeboravi, mil-
lest aga arste ja patsiente ei
teavitatud.

Katseisikud, kes said ult-
raheliseansi osaliseks andsid
platseebopatsientidega vor-
reldes statistiliselt olulisel
maédral teada tuju paranemi-
sest 10 ja 40 minutit pérast
seanssi. Samuti vaitsid nad,
et vihesel mééral on jirele
andnud ka nende valu.

Vastav uuring avaldati
ajakirjas Brain Stimula-
tion. Kuigi katses néidati ara
ilmne seos ultraheli kasuta-
mise ja tuju paranemise va-
hel, siis ei toestanud see dra
otsest pohjus-tagajarg seost.
Teadlastele on ikka veel
moistatus, kuidas ultraheli
ikkagi meeleolu parandab.
Hameroff oletab, et helisage-
dus mojutab kuidagi ajuosi,
mis reguleerivad néarvirakku-
de vahelisi tthendusi. Nii on
neuronid tundlikumad piir-
kondades, mis mojutavad
meeleolu. Meetodi laiemasse
kasutusse joudmiseks peaks
aga korraldama katseid suu-
rema osalejate arvuga ja leid-
ma siiski selgituse, kuidas
ultraheli tdpselt mojub ja kui-
das see moju oleks koige

efektiivsem.
Allikas: ERR

Kokkuvote headest Eesti uudistest!

omavalitsuse, abivajaja pere
ja annetajate vahel - koigi
uhisel pingutusel sai laps ha-
davajaliku seadme, mis tema
elu veidigi kvaliteetsemaks
muudab,” utles Lastefondi
tegevjuht Kullike Saar.

Liikumine Kodukant argitab
inimesi markama ja riiki
vadrtustama kodanikuks
olemise olulist tunnust -
vabatahtlikku tegevust.

Eesti Kilaliikumine Ko-
dukant tunnustas koos re-
gionaalministriga konkursi
“Kogukonna parl” raames
esile tostetud peresid.
Konkursi “Kogukonna parl”
raames tunnustati just neid
peresid, kes on siirast soovist
ja vabast tahtest thiselt
panustanud kogukonna aren-
gusse ja 0latunde tugevne-
misse. Teist aastat toimuvale
konKkursile esitati tile Eesti li-
gi 100 kandidaati, kelle seast
tunnustati igas maakonnas
ihte perekonda.

Aita Kadrioru ajaloo virtuaalset

kaarti koostada!

B Jogevamaal tunnustati
Anne ja Aado Maigisoo
perekonda.

B Tartumaal tunnustati Kat-
rin ja Aivar Jogari perekonda.
B Vorumaal tunnustati Hel-
gi Saare ja Agu Hollo
perekonda.

B P6lvamaal tunnustati Tiina
Lankuri ja Ander Konksu
perekonda.

B Jiarvamaal tunnustati Tiina
ja Jaanus Lohuri perekonda.
B Viljandimaal tunnustati
Katti Meesi ja [lmar Tikuti
perekonda.

B Raplamaal tunnustati
konkursil “Kogukonna péarl”
esile tostetud Aile ja Ulo Pa-
jula perekonda.

B Valgamaal tunnustati Pil-
le ja Peeter Kanguri pere-
konda.

B Piarnumaal tunnustati Mar-
git ja Anti Merila perekonda.
B Saare maakonnas Muhu-
maal tunnustati Malle ja Tonu
Matase perekonda.

B Hijumaal tunnustati Ester

Tammise ja Toivo Platovi
perekonda.

B Lidnemaal tunnustati Inda
Molderi ja Ants Maripuu
perekonda.

B [da-Virumaal tunnustati
Kersti ja Aare Objarteli
perekonda.

B [a&ne-Virumaal tunnustati
Eha ja Paul Rehemaa pere-
konda.

B Harjumaal tunnustati Mar-

git ja Mait Eeriku perekonda.
MONIKA KUZMINA
GoodNews peatoimetaja

"Kui nded head inimest, siis
title talle aitdh! Julgusta teda
edasi voitlema, anna talle loo-
tust, et ta pole viimane, kes
usub headuse véitu. Véi vihe-
malt naerata talle sobralikult.
Vidhenoéoudlikule, kuid maail-
male endast palju andvale
inimesele on seegi vdga suur
asi. Tunnustame ausaid,
té6kaid ja usaldusvddrseid
ning heade eesmdrkidega
inimesi!"

Kurtide oliimpiamangude
medalivoitjaid premeeri-

Kadrioru Selts koostab Kadrioru
virtuaalset ajalookaarti ja ootab
elanikelt vanu fotosid asumi iga
maja kohta, samuti malestusi hoo-
nete ehitusest ja hilisemast aja-
loost.

Kogutud materjali sailitab loo-
lise tilevaatena.

Seltsi liikme Mati Koppeli sonul
on praegu peamine probleem, mil-
list Kadrioru kaarti projekti alu-
seks votta — kant on ju aja jooksul
véga palju muutunud, lausa ter-
veid tdnavaid on juurde tekkinud
voOi dra kadunud.

Tahame interaktiivse kaardi vél-
ja tootada sellisena, et iga maja
juurde oleks voimalik ka infot li-
sada. Samuti soovime, et Kadrioru
interaktiivne kaart poleks n-6 su-
letud stisteem, millele ligip4das on
ainult paaril-kolmel inimesel, vaid
et kogutud materjaliga saaks tut-
vuda iga ajaloohuviline. Kaardile
saab asjalikku ja ponevat infot Kir-
jutada iga elanik. Ega me ei arva-
gi, et Kadrioru eakad elanikud os-

kaksid internetis oma malestusi
kaardile lisada, pigem loodame, et
nooremad pereliikmed kéivad ja
kuulavad, mida vanadel ja vééari-
katel raakida on. Kadriorus on
umbes 300 maja ning projektil see-
ga kovasti potentsiaali. Kadrioru
Seltsi kuulub tle saja liikme -
ideaalis voiks igas siitkandi majas
elada vahemalt ks liige, kes ma-
ja ajalooga seonduva kokku ko-
guks ja kaardile aitaks jouda.

Kuidas ja kuhu fotod ja mélestu-
sed saata?

Infot projekti kohta saab telefo-
nil 50 64 624, internetist www.kad-
rioruselts.ee voi meiliaadressilt ma-
jalugu@kadrioruselts.ee.

Materjalide ja fotode originaalid
selts tagastab.

Sobivad ka késikirjad voi suuli-
sed malestused.

Ise saab infot kaardile lisada in-
ternetiaadressil http://kadri-
oru.selts.eu/cmtls/1/608/place/609,
kust leiab ka lisamise Opetuse.

takse kokku 30 919 euroga

Valitsus otsustas premeerida XXII Kurtide
Olimpiaméngudel Sofias edukalt esinenud
kahte sportlast ja nende treenereid kokku
30 919 euroga.

“Olimpiaméngudel saavutatud tulemused
ning voidetud medalid on olulise tdhtsusega
kogu Eesti spordielule,” titles sotsiaalminister
Taavi Roivas.

“Uue maailmarekordi jooksmine tokkejook-
sus ja mitu medalit naitavad, et Eesti kurdid
sportlased on jatkuvalt maailma tugevamate
hulgas,” lisas ta.

Emilija Manninen (treener Sergei Matvi-
jenko) voitis 400 m tokkejooksus kuldmedali
ning tegi uue maailmarekordi ajaga 61,62.
Kairit Olenko (treener Timo Tonisma) toi
koju seitsmevoistluse hobeda ja odaviske
pronksi.

XXII Kurtide Olimpiaméngud toimusid
26.07.-04.08 Sofias Bulgaarias. Eestit esindas
16-liikmeline delegatsioon, sh 13 sportlast ja
3 treenerit. Kokku osaleti neljal spordialal —
kergejoustik, orienteerumine, meeste ja nais-

te rannavorkpall ja bowling.
Allikas: SM



