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Tartus asuva MTU Iseseisev Elu eestvedaja Maire Kop-
peli tooks ja kutsumuseks on leida meeldivat ja kasulik-
ku tegevust erilistele inimestele ja pakkuda séltlastele
ohtlikest harjumustest vabanemiseks noustamisteenust.

Sageli voib Mairet kohata ka Joge-
vamaal Kaareperes, kus tema alga-
tusel tithjaks jaddnud koolimajja pan-
sionaat rajati. Siinsetele eakatele ela-
nikele kindlustakse lisaks hoolitsu-
sele ka pidev tervisekontoll ning
meditsiiniabi.

Andes oma visiitkaarti, mis
varvilisele paberile triikitud, tutles
Maire Koppel, et selle on valmista-
nud iiks erivajadustega inimestest.
"Oma tegevust praeguses valdkon-
nas alustasin pstuhilise erivajadu-
sega inimestele 0mblemise opetami-
sega, mis sai voimalikuks suuresti
pohjusel, et to6tasin varem kerge-
to0stusettevottes. 1997. aastal, kui
erivajadusega inimesed olid juba tile
nelja aasta kdinud paevakeskustes,
tekkis vajadus inimestele arenguruu-
mi anda. MTU rajas Kaitstud té6ko-
had erivajadusega inimestele. See oli
aeg, kui vanad tookeskused olid lik-
videeritud ja uusi polnud veel loo-

Maire Koppel MTUd tutvustamas.
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GoodNews peatoimetaja

Moned uudised, millega esimene Ees-
ti heade uudiste portaal viimasel ajal
on tegelenud, on viga head, aga m6-
ned veel paremad. Olen aastase hea-
de uudiste levitamise perioodi jook-
sul ndinud, et Eestimaal toimub mee-
letul hulgal positiivseid sindmusi
ning inimesed meie kodumaal on
imetlusvéarsed, andekad, head ja mis
koige huvitavam - ka &éretult lahked.
Nii et ma vaidan, et oleme timber lii-
kanud miiidi, justkui oleks iiks eest-
lane teise eestlase lemmiktoit. Vai-
dan, et eestlane on hea inimene!
Minu vaidet kinnitab ka Heateo
Sihtasutuse tellitud uuring, mis néi-
tas, et viimase aasta jooksul on 85%
Eesti elanikest heategevusega min-
gil moel kokku puutunud ning ligi

dud. MTU pakub kaitstud toékohti
ombluses, kunstitdds ja puhastustee-
nistuse alal. Pakkusime ka toé6tami-
se voimalust pesumajas, kuid karm
hinnatdus rendipinnal sundis pesu-
pesemisega lopetama."

Maire Koppeli sonul on MTU Ise-
seisev Elu Klientidel pstihilised hai-
gused kas siindides kaasa saadud vo6i
hilisemas elus tekkinud. T66 mojub
aga organismile molemal juhul ter-
vendavalt ja tldtugevdavalt. Kodu-
seinte vahelt vilja saamine teeb ise-
enesest meeleolu reipamaks. Positiiv-
sust lisavad ka onnestunud tootule-
mus ning suhtlemisvéimalus kaasini-
mestega. Toestuseks endaga toime-
tulekule on ka harjumus iga pdev
oOigeaegselt to0le minna. Distsipliin
oleneb paljuski sellest, millise tase-
mega lastetuba on vanematekodust
kaasa saadud.

Koppel mérkis, et tootegemise ka-
su toestavad monegi erivajadusega

Fotod erakogust
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inimese sonad, mille mote on selles,
et raha teenimine polegi esmatéhtis,
pohiline on, et midagi vajalikku ja hu-
vitavat saab teha. "MitmedKi erivaja-
dustega inimesed leiavad rakendust
tavalistel tookohtadel, néiteks kau-
banduskeskustes ostukarude trans-
portijatena, samuti ka kullassepa abi-
listena vo0i teisteski haruldasemates
ametites."

Maire Koppel peab erivajadustega
inimeste puhul plussiks oskust ja jul-
gust anda objektiivset enesehinnan-
gut. "Kui toopraktikale voi toole asu-
des inimene oma puuet tunnistab,
naitab see, et ollakse oma olukorrast
aru saanud ja inimene on huvitatud
hoidma oma tervist stabiilsena."

"Tervisliku seisundi ja sellest tu-
leneva raviskeemi teadmine on olu-
line ka tooandjale. Naiteks, kui mo-
ne ravimi toimest tingituna voib hom-
mikune uni kauem kesta, avaneb ehk
voimalus erivajadusega inimese t66-
péeva algus veidi hilisemale ajale pla-
neerida," ttles Koppel. Oluline on et-
te moelda ja voimalikult palju 1abi po-
sitiivsete kogemuste edasi minna.

Sageli vajavad erivajadustega isi-
kud néuannet iihel voi teisel elulisel
teemal. "Monikord tuleb selgituste ja

valjakutsed
imismi ja hoolivust

soovitustega abiks olla siis, kui moni
meie naisklient soovib last stinnita-
da. Siis tuleb naidetega selgitada, et
laps pole nukk ja vajab ennekoike
igapéevast hoolitsust ja vastutust. Va-
hel oleme soovitanud oma vastutus-
voime ja tervisliku seisundi stabiil-
sust proovida lemmikloomadega te-
geledes. Selleks on olemas loomade
varjupaigad, kus on hea proovida
oma empaatiat ja voimeid," tles
MTU Iseseisev Elu eestvedaja, kes ise
opib Tartu Ulikoolis sotsiaaltéod.

Esmatahtis on soltlase tahe

Maire Koppel organiseerib nous-
tamisteenust ka alkoholismi voi nar-
komaania kiiiisis olijatele. "Koige tu-
gevam kasutegur tekib siis, kui solt-
lasel endal on piisavalt tahet soltuvu-
sest vabaneda ja tullakse kindla soo-
viga vabaneda pahest, mitte aga sel-
leks, et endast lihtsalt {ihel voi teisel
pohjusel head marki jatta. Leidub
neidki, kes nimetavad viinapudelit
oma ainsaks lohutuseks voi siis luba-
vad joomise maha jatta, kuid enne se-
da veel viimase pitsi teha. Paraku on
see loputu enesepettus ja soltuvusest
loplikult vabanemine likkub aina
edasi. Monigi narkomaan peab oma

GoodNews: Eestlastele meeldib head teha

90% on valmis annetama raha. Hea-
teo SA ja TNS Emori koost66s 14bi-
viidud uuringu eesmargiks oligi saa-
da tlevaade eestimaalaste heatege-
vusalasest teadlikkusest, kogemus-
test ja hoiakutest. Uuring néitas, et
2013. aasta jooksul on heategevuse-
ga kokku puutunud suurem osa
Eesti elanikkonnast, vastanutest
76% olid ostnud heategevuslikke
tooteid, annetanud raha voi asju
ning 38% olid vabatahtlikuna pii-
hendanud ka oma isiklikku aega,
niiteks teinud tasuta t66d, olnud tu-
giisikuks voi osalenud heategevus-
urituste korraldamisel.

Mul on ka sulle kiisimus, kui sul
oleks kaks akent ja tthest paistaks
sisse mOnus soe paike ja teise taga
mollaks torm - siis millise akna ees
moétisklemise sa valiksid? Kas keegi
on sulle 6elnud, et sa void oma elu
suurimad otsused teha suvalisel ajal
ja suvalises kohas — metsas, Kiirteel,
katusel voi kuuris, orus voi vee all,
laudas voi kasvoi laua all? Oled sa
kuskilt lugenud, et uut elu on voima-

lik alustada iga hetk ja meil kéigil on
oigus keerata iihel heal péeval liht-
salt oma elus uus lehekiilg?

Ja siis on mul sulle veel ks kiisi-
mus - kui sul on ténasest valida, kui-
das viia ennast kurssi Eestis toimu-
vaga, kas loed hommikus60gi korva-
le krimiuudiseid voi tunned ka sina,
et on aeg teha oma elus positiivne
ning teadlik samm paremuse suunas?

Milline oli viimane hea uudis, mi-
da lugesid? Kirjuta sellest meile aad-
ressile info@goodnews.ee

UUENDUS! Head uudiseid ka nei-
le, kes t00d otsivad - GoodNews va-
hendab niitidsest ka tookuulutusi.

Eelmise aasta detsembris uksed
avanud Eesti esimene ainult heade
uudiste portaal GoodNews vahen-
dab nuadsest ka tookuulutusi. Koos-
t60s Eesti Tootukassaga toob heade
uudiste portaal GoodNews inimes-
tele lahemale vabade to6kohtade
kuulutused.

Tootukassa tahtsaim {ilesanne on
tootajatele, toootsijatele ja todand-

jatele Kiiresti muutuval t66turul tur-
vatunde pakkumine ning nende
abistamine nii t606, kui tootaja leid-
misel. GoodNews soovib té6kuulu-
tuste jagamisega kaasa aidata t606-
ealise elanikkonna voimalikult kor-
gele toohoivele ning pikaajalise t66-
tuse ja tooturult torjutuse ennetami-
sele. GoodNews on positiivse info
vahendaja rolli niitidseks varsti juba
terve aasta kandnud.

Suvel alustasime koost66d Kuma
raadioga, kellega koost6os jouavad
iganddalaselt Eestis toimuvad posi-
tiivsed uudised koikide raadiokuula-
jateni. Samuti teeme koost6dd ajale-
hega Terviseleht, kelle kaudu levita-
me samuti iganddalaselt hdid Eesti-
maa uudiseid. Koost6os Eesti To6tu-
kassaga vabade tookohtade kohta in-
fo levitamine oli iiks jarjekordseid
loogilisi samme, et anda meiepoolne
panus parema Eesti heaks, ausa ja
vajaliku info levitamise osas.

Vabad todkuulutused leiab:
www.goodnews.ee/tookuulutused

hobi rikaste privileegiks ja vaidab, et
tema tarvitab vaid kvaliteetset kraa-
mi. Sellise mottelaadi puhul on mér-
kimisvéaarselt raske soltuvusest tuge-
vam olla."

MTU Iseseisev Elu teeb koostéod
erinevate arstidega. Isedranis oluli-
ne klientide toetamisel on regulaar-
ne konsulteerimine psithhiaatritega,
kellest aga tdnases Eestis on lisnagi
suur puudus.

Pansionaadis tervis
kontrolli all

Jogevamaal, Palamuse vallas,
Kaareperes asuv tithjaks jadnud koo-
limaja ehitati MTU Iseseisev Elu al-
gatusel pansionaadiks. "Saame ela-
misvoimalust pakkuda kolmekiimne
seitsmele inimesele, kes tldjuhul on
eakad inimesed erinevatest Eestimaa
paikadest. Meie elanikele pole kiill
voimalust tervist péariselt tagasi an-
da, kuid head tingimused moénegi
haiguse kontrolli all hoidmiseks on
kiill," iitleb Maire Koppel.

Ta peab silmas, et pansionaadi
majas votab Kaarepere kandi pat-
siente vastu Palamuse perearst Mairi
Kotsar. Téanu sellele on ka pansio-
naadi elanikele tagatud piisavalt
pohjalik arstlik kontroll. "Meditsiini-
o0de Kaie Puusik on kohal igal t66-
péeval ja hooldustdotaja 60paeva
ringselt," rddkis Maire Koppel.

"Meie asukate vaimuerksust hoia-
vad male, kabe ja kiisimustega kuu-
bikutest koosnev maluméng, keha-
list toonust pakuvad aga joukohane
voimlemine ja ka voimalus harida
peenraid," lisas ta.

"Mulle meeldib siinne rahulik ja
turvaline 6hkkond ja tootajate hoo-
litsus," Utles 75-aastane Anne, kes
tuli pansionaati Ladne-Virumaalt.

Pansionaati kolimine ei pruugi aga
tdhendada, et siia jdddavalt jaddak-
se. Vanahdrra Jaak tuli siia néiteks
taastuma puusaoperatsioonist ja kui
tervis paremaks laheb, kavatseb ta
koju tagasi minna. "Kondimine ongi
juba veidi kergemaks muutunud," ar-
vas vanemaealine hdrrasmees.

TASUTA elektrirongi-
soit Tallinna piires

Alates 28.oktoobrist on tallinlastel
voimalik Tallinna piires elekt-
rirongiga soita TASUTA.

Tallinna linn ja Elron s6lmisid
koostdoleppe, mille alusel katab linn
alates 28. oktoobrist rahvastikure-
gistrijargsete tallinlaste tehtavate
rongisoitude maksumuse Tallinna
piires.

Tasuta s6idu 6igus on kehtestatud
isikutele, kes on rahvastikuregistri-
jargsed tallinlased ja esitavad Elroni

klienditeenindajale isikustatud
Uhiskaardi koos isikut toendava
dokumendiga.

Soodustus kehtib lddnesuunal
Tallinn-Laagri ja idasuunal Tallinn-
Vesse 16igul. Rongi sisenedes tuleb
klienditeenindajale esitada Uhiskaart
ning delda oma s6idu sihtkoht. Klien-
diteenindaja valideerib reisi pile-
timiitigiseadmega.

Isikute puhul, kes soéidavad
Tallinnast kaugemale, hiivitab linn
vaid Tallinna tsooni maksumuse.

Allikas: www.tallinn.ee



