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Eelmisel nadalal tegime koos esimese sammu
olemaks énnelikum inimene. Onnelik inimene
on see, kes ta on. Onnelikul inimesel pole vaja
matkida, mangida ega muud moodi enese ega
kellegi teisega vigurdada. Onnelik inimene on
tema ise oma parimal viisil ning teeb elus seda,
mida ta armastab, armastusega.

Kui meil on selge, kellega meie
néol on tegu, siis oleme enese-
ga rahu loonud ning leidnud
oma eluraja ning tilesande, mi-
da oleme siia ellu tegema tul-
nud. Nii saabub rahu. Just sel-
les rahuseisundis avalduvad
meie toelised anded. Annete
teemandiks lihvimisel vajame
aga jarjepidevust. Kui rahusei-
sund on kées, tuleb ette votta
jargmine samm.

SAMM NR 2

Otsusta, et Sinu elu eest
vastutad vaid Sina ise

Vota vastu otsus, et Sinu elu
kuulub vaid Sulle ja oma elu
eest vastutad vaid Sina ise. Kui
see on selge, siis vastutad ka
oma lahedaste, imbruse ja koi-
ge eest, mis su teele tuleb ja
mis vastutamist vajab. Lopeta
ara teistes vea otsimine ja pliia
lahendusi leida 14bi headuse,
armastuse ja toelise hoolimise.

Kustuta dra oma sonavarast
"vihkan" ja asenda see sonaga
"armastan". Ole igal hetkel pa-
rim iseendast ja kuigi see saab
alguses olema raske, siis dra
anna alla. Hoia oma keha ja
toida oma hinge, véartusta ae-
ga ja austa elu.

Usu headusesse veel tuge-
vamalt ja hoia silmad avatud,
et oskaksid kurja kiirelt dra
tunda. Astu kurja vastu vilja
kohklemata ja tee koik, mis si-
nu voimuses, et see peatada.

Ole terve, valgustatud, ar-
mastav ja armastatud. Ole on-
nelik, edukas ja joukas!

Koik, mida teed, tee
siildamega, suure
armastusega ja kui vaja,
siis korvaklapid peas
Suured inimesed loovad
maailma ja véikesed takistavad
neil seda loomast. Kas Sina
oled suur vo6i vaike? Kas viike-
sed ja suured inimesed on loo-
dud koos elama ja nii teinetei-
se poole tombuma ning teine-
teist pidurdama? Voi on hoo-

pis vajalik veeta oma aega just
nendega, kes on meist pare-
mad, targemad ja vaimult suu-
remad?

Oled Sa suur voi vaike, see
soltub Sinust endast. Aga tks
on kindel - suureks saab ka
véike, kui vaikeste sammude-
ga suuruse poole piiielda.

Miks on nii, et Sa ptitdled
alati parema elu poole ja alati
on kuskil keegi, kellel on Sinu
sammude Kiiruse, suuruse ja
jalje vahemaa kohta negatiiv-
ne kommentaar varnast votta?

Mul on meeles tiks huvitav
seik elust. Mul oli Viljandis roi-
vapood ja raékisin ithele kaas-
lasele, et sooviksin joonistada
poe ette maha stidamed. Too
inimene Utles mulle, et see on
labane idee. Minul on siidame-
tega oma lugu ja kogun neid
(pilte) teatavasti juba aastaid.
Mul on neid ohtralt ja inime-
sed saadavad neid mulle tihti -
see teeb pdevad roomsaks ka
siis, kui tegelikult péevas pal-
ju paikest ei paista. Tollel pae-
vad jatsin ma siidamete-motte
moneks ajaks maha. Aga meel-
de tuli see sellepérast, et olen
viimasel ajal puutunud kokku
eriti andekate inimestega ja sil-
me ette tekkis pilt vdikesest
andekast inimesest, kes alles
astub oma esimesi samme oma
unistuste poole. Kuid siis hiip-
pab nurga tagant vélja "keegi"
ja utleb - ei, see pole voimalik,
see on rumal v6i labane idee ja
seepérast jadvad andekad loo-
jad elama Kkatkist elu! Ma pole
sellega nous. Kui Sul on mingi
anne, pane korvaklapid pahe
ja ara kuula mitte kedagi — 6pi,
harjuta, praktiseeri ja harjuta
veel ning siis naudi oma loo-
dud vilju.

Ara anna mitte kunagi alla
- Sul on oma tee!

Jah, tegelikult me saame
suureks saades aru, et joondu-
da tuleb enda toekspidamiste,
veendumuse jargi ning koge-
tud tarkustele toetudes teha ot-
suseid ja ikka piitielda parema
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elu poole! Olgu need sammud
parema elu loomise jaoks esi-
algu nii vaiksed kui tahes, pea-
asi, et need on tehtud suure ar-
mastusega.

Ole jarjepidev

Peale otsust ise vastutada
koige oma elus toimuva eest
ning ka oma igapaevaste tege-
vuste tegemist armastusega,
tuleb aga otsustav osa - jarje-
pidevus.

Keegi ei saavuta kaalulan-
gust ithekordse trenni voi pae-
vase porgandisdomisega. Sel-
leks, et muuta oma elu 6nneli-
kumaks, vajame jarjepidevat
t60 tegemist.

Kui soovid olla 6nnelikum
inimene, tee selgeks, mis Sind
onnelikuks teeb. Pane oma
soovid ja unistused kirja ning
asu viivitamatult tegutsema.

Tahad kaalust alla votta?
Mine trenni ja tee plaan ter-
veks aastaks, muuda toimu-
mentid ja pea sellest kinni mi-
tu kuud. Jalgi tulemusi ja mo-
tiveeri ennast ise.

Soovid teenida rohkem?
Tee plaan, kuidas praeguse
tookoha korvalt lisa teenida
voi palgakorgendust saada ja
hakka plaani kohe ellu viima.

Helista tilemusele ja anna tea-
da, et Sul on vaja lisasissetu-
lekut. Kiisi, milliseid tulesan-
deid Sa saaksid endale juurde
votta, et palgakorgendust saa-
da. Kui oled palgakorgenduse
saanud, dra vea lUlemust alt,
tee koik, mis lubasid ja roh-
kemgi veel. Usu, sinu parema
elu uksed hakkavad véhehaa-
val ise avanema, kui oled jér-
jepidev. Ehk saad otsekohese
kiisimise ja jarjepideva t66
toestusega lausa ametikorgen-
dust!?

Kuidas leida lisaraha teeni-
mise voimalus? Ehk oskad ku-
duda, heegeldada, maalida,
kirjutada? Hakka tegema
postkaarte ja neid maiiima.
Esialgu omade seas. Kui oled
jarjepideyv, siis info liigub ja
varsti valmistad neid juba
naabrite tuttavatele. Oskad
kududa? Valmista vabal ajal
kudumeid ja anna oma léhe-
dastele teada, et vajad lisara-
ha ning niiiidsest soovid koi-
kidele tuttavatele ja tuttavate
tuttavatele soojad riided selga
panna. Nii see algab - oma
uue raja kujundamine.

Oma elu maagiliseks kujun-
dades tuleb olla jarjepidev -
dra seda unusta!

Vasinud? Tudinud? Ei suuda enam? yys roope!
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Eestit iiheks edukamaks neeru-
siirdamise maaks Euroopas
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Réidgime ka elusdoonoritest.

See on seadusega reguleeritud, kes v6ib olla elusdoonor.
Elusdoonoriks sobivad ldhisugulased: ema, isa, 6ed, ven-
nad. Mo6dunud aastal oli meil vaid tiks neeru siirdamine
elusdoonorilt. Tulemas on uus seadus, kus elusdoonorite
ringi on laiendatud.

Kuivord on patsientide elukvaliteet neerusiirdamise taga-
jarjel paranenud, nende eluiga pikenenud?

Dialiiiisravil oleva ja neeru siirdamise 14bi teinud patsien-
di elukvaliteedid pole vorreldavad. Siirdamise puhul on tu-
lemuseks patsiendi parem elulemus ja parem elukvaliteet.

Kas mietate oma esimest neerusiirdamise operatsiooni?
Kui ma 1978. aastal t60d alustasin, tehti voibolla viis voi
kuus neeru siirdamist aastas. Pohilised etapid nendes ope-
ratsioonides tegid professorid Endel Tiinder ja Kaljo Poder.
Ma tépselt oma esimest neerusiirdamise operatsiooni ei ma-
letagi. Hakkasime selliseid 16ikusi koos dr. Peeter Dmitrievi-
ga tegema kaheksakiimnendatel aastatel. Siiani t66tame
koos ja meiega on iihinenud ka noor kolleeg, tosiselt oma
erialast huvituv Jaanus Kahu. Mind ennast kaasas aga nee-
rusiirdamise meeskonda dotsent Harri Tihane.

Kuidas iseloomustaksite neerusiirdamisele spetsialisee-
runud arsti pieva?

Tooaeg pole reglementeeritud. Sind voidakse iga kell val-
ja kutsuda, hoolimata kellaajast ja nddalapaevast. Organi-
siirdajad ei ole oma aja peremehed.

Operatsiooniga on alati kiire?

Kui leitakse doonor, siis meil ettevalmistamisaega ikka
natuke on. Td6jaotus on selline, et arst, kes neeru kohale
toimetab, ise ei siirda. Kuid on olnud piisavalt olukordi, kus
iks mees toob neerud ja pérast seda ka siirdab.

Kaua neerusiirdamise operatsioon kestab?
Operatsioon v6ib kesta pooleteisest kuni kolme tunnini.

Mida saaks inimene ise teha, et tema tervis ei muutuks
selliseks, et on vaja neerusiirdamist?

Tervislikud eluviisid on vajalikud. Alati pole tervise hoid-
mine inimese vdimsuses. Elu on muutunud stressirohkeks.
Hiipertooniatobi voib meil koigil tekkida. Sageli saavad ini-
mesed neeruhaiguse mérkamatult ja nad ei teagi, et nad se-
da poevad. Haigus voib kulgeda vaikselt, ilma eriliste simp-
tomiteta ja 16puks tehakse kindaks, et on neerupuudulik-
kus.

Mis on Teile parim viis vormis piisimiseks ja stressi maan-
damiseks?

See, kui saan maakodus t66d teha. Maakodu asub Von-
nu lahedal.

37-aastane siiratud neeruga mees:

"Olen tanulik arstidele ja sellele inimesele, kelle or-
gani ma sain, kuigi ma ei tea, kes ta oli. Igal siirda-
mise aastapéeval siilitan tema auks kiitinla."

Paavst Johannes Paulus IlI:

"Arge votke oma organeid taevasse kaasa. Seal tea-
takse, et neid vajatakse maa peal."



